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ANEXO 2. RESUMEN PLANTILLA GUIA DOCENTE TiTULO SUPERIOR

RESUM GUIA DOCENT DE CENTRES ISEACV
RESUMEN GUIA DOCENTE DE CENTROS ISEACV

Dades d’identificacié de I’assignatura
Datos de identificacion de la asignatura

Nom de
I'assignatura
Nombre de la
asignatura

Técnicas de Danza V (Danza Contemporanea)

Credits ECTS 5 Curs 30 Semestre o
Créditos ECTS Curso Semestre >
Tipus de formacio
Tipo de formacion Idi p :
Sy o omales en que s’'imparteix
basica, especifica, | Obligatoria de l'assignatura ) P I
optativa E ialidad . . castellano
o - Specialiaaad. Idioma/s en que se imparte la
béasica, especifica, asignatura
optativa

Matéria
Materia

Técnica de danza y movimiento

Titol Superior
Titulo Superior

Titulo superior de danza

E iali ]
Eggggignéa;d Pedagogia de la danza

ntr . . .
ggn:rg Conservatorio Superior de Danza de Alicante
Departament i
DeBartamento Pedagogia de la danza
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titulacion

Objectius generals i contribucio de I'assignatura al perfil professional de
la titulacio
Objetivos generales y contribucion de la asignatura al perfil profesional de la
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La finalidad de esta asignatura, es conocer y analizar las técnicas basicas corporales
de la danza, y mas concretamente profundizar en cada uno de los estilos de cada
bloque tematico, adquiriendo una sensibilidad corporal, espacio-temporal, cognitiva,
musical y artistica lo que generara una calidad interpretativa. Por lo tanto, contribuira
al desarrollo profesional de un docente cualificado para la transmision pedagdgica de
la danza.

Objetivos generales: Técnicas V

- Conocer y demostrar las bases y principios basicos de la técnica de danza
manifestada a través de la ejecucion técnica, saludable y eficaz.

- Adquirir autonomia sobre el trabajo técnico a realizar, potenciando memoria,
interiorizacion y propiocepcion para conocer mejor su cuerpo, los desafios de
la técnica y un entendimiento claro de los puntos fuertes y débiles individuales.

- Adquirir y potenciar la coordinacion corporal en el movimiento requerido por
las diferentes técnicas de danza.

- Conocer y reconocer los diferentes lenguajes musicales vinculados a cada
estilo, atendiendo a criterios estilisticos, musicales, interpretativos y creativos.

- Dominar la disposicion del cuerpo en el espacio.

Interpretativas y artisticas: Perfeccionar las capacidades interpretativas y potenciar la
sensibilidad artistica.

Coneixements previs

1.2 o .
Conocimientos previos

Requisits previs, minims o0 necessaris per a cursar l'assignatura. Coneixements
recomanats i/o relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

Requisitos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos
recomendados y/o relacidén con otras asignaturas de la misma titulacion

El equipo docente de la asignatura técnicas de danza IV en la titulacion Grado en
Danza especialidad de pedagogia, en el estilo de danza contemporanea,
recomienda que los alumnos que accedan a estudiar esta asignatura de 2° curso
deberian de haber superado, al menos, las técnicas | y Il de 1° curso y las técnicas
[Il'y IV de 2° curso y técnicas, demostrando su preparacion técnica adecuada para
cursar con aprovechamiento esta asignatura.
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Competéncies de I'assignatura
Competencias de la asignatura

Las competencias que contribuye a desarrollar esta asignatura son las siguientes:
Competencias transversales del Graduado o Graduada en Danza:

CT1- Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.
CT2- Recoger informacion significativa, analizarla, sintentizarla y gestionarla
adecuadamente.

CT13- Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

Competencias generales del Titulo de Graduado o Graduada en Danza:

CG1- Estar capacitados para comprender, crear, interpretar y ensefar la
danza con el
nivel técnico, estilistico e interpretativo requerido.

CG2- Tener un conocimiento amplio de las técnicas y lenguajes de danza, del

movimiento y de las disciplinas corporales, asi como el repertorio desde el
punto de vista técnico, estilistico e interpretativo.

CG3-Conocer los principios béasicos, tanto tedricos como practicos, del
funcionamiento del cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una vision
global e integradora del mismo.

CG6-Adquirir capacidad para asumir riesgos y tolerancia para las
decepciones.

CG8 Conocer € integrar competentemente, lenguajes, disciplinas y
herramientas artisticas, tecnolégicas, escénicas, musicales, visuales, entre
otras, con el objeto de desarrollar las capacidades y destrezas.

Competencias de la asignatura:

Potenciar en los alumnos/as tareas de reflexion sobre la investigacion e
improvisacion en el movimiento.

Reflexionar sobre la propia identidad e interés hacia el movimiento.
Profundizar en diferentes lenguajes de movimiento.

Adquirir capacidad para asumir riesgos y tolerancia para las decepciones.
Buscar la calidad técnica en danza en su actividad diaria

3

Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D’APRENENTATGE COMPETENCIES
RESULTADOS DE APRENDIZAJE RELACIONADES
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COMPETENCIAS
RELACIONADAS

BLOQUES |y Il: DANZA CONTEMPORANEA

Relacionados con el saber y hacer:

a. Demostrar control sobre la unidad cuerpo-mente necesario
para la danza contemporanea.

b. Dominar la resistencia, la fuerza, la elasticidad y
flexibilidad progresivamente.

c. Ajustar el movimiento integral personal al material
mostrado y aprendido.

d. Mostrar expresividad al bailar.

e. Analizar el trabajo propio y el de sus compafieros en el
aula.

f. Realizar el trabajo con seguridad buscando mejorar la
técnicay la interpretacion.

h. Improvisar partiendo de ejercicios coreografiados.

|. Ejecutar con diferentes calidades mostrando musicalidad
corporal.

j. Utilizar ajustadamente su espacio en relacion con el grupo
en las improvisaciones grupales.

k. Aportar evidencia de indagacion personal.

Relacionados con el saber ser/estar:

a. Mostrar ganas de superacion personal.

b. Conseguir una actitud positiva y concienciarse de la
importancia ante el trabajo de la técnica.

c. Desarrollar la capacidad de resolucion corporal de forma
individual y en duo.

d. Adquirir habilidades para desarrollar la memoria, la
interiorizacion y la propiocepcion en los movimientos en el
trabajo individual y en dudo.

e. Desarrollar habilidades comunicativas asertivas en el
trabajo en duo

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CT13-CG3-
CEP2.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CT1-CEP2-
CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT1-CT3-CG6-
CT13-CG3-CEP2-




Y

ses Iseacy | |

Y

CEP11.

BLOQUE BASE ACADEMICA

- Mostrar consciencia corporal del movimiento proyectado
desde la danza cléasica.
Por ello, el alumnado sera capaz de:
RA1 Realizar una clase completa de danza clasica (barra-
centro) que evidencie:
v" Control del movimiento
v’ Control técnico CT2, CG1, CG2,
v Expresividad corporal CG3, CEP2, CEP11
v Uso del espacio
- Integrar la técnica de la danza clasica en el movimiento
corporal de la danza contemporanea
Para ello, el alumnado ser& capaz de
RA2 Realizar tres secuencias coreograficas reflexionadas
desde la danza contemporanea que incorporen contenidos
desarrollados en el curso relativos recursos técnicos de
Danza clasica, atendiendo a las indicaciones que proponga CT3, CT13, CG1,
la docentel6. Alcanzar la capacidad de generar feed-backs CG2, CG3, CEP2,
propios, capacidad de superacion y reflexion. CEP11
17. Desarrollar al maximo las capacidades cognitivas de
analizar, comprender y reflexionar
18. Concienciar de la importancia de la formacion
permanente como bailarin y como docente.

Continguts
Contenidos

BLOQUE I: DANZA CONTEMPORANEA

Como base del trabajo que se desarrollara en el semestre la adquisicion de los
siguientes contenidos una vez estén en el cuerpo y hayan trascendido la
memoria. Si la fase previa de memoria no esta lograda, nose considerara que se
haya podido transcender estos contenidos por lo que se considerara que no se
ha logrado alcanzar el objetivo.

1. CONTENIDOS DE ACONDICIONAMIENTO CORPORAL.
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- Integracion de imégenes.

- Estado Release.

- Respiracion y relajacion.

- Regulacion ténica y ajuste corporal.

- Cinestesia y propiocepcion.

- Fortalecimiento del centro.

-Elongacion, extensibilidad muscular, movilidad articular.

2. CONTENIDOS TECNICOS DE DANZA CONTEMPORANEA.

2.1 TRABAJO DE SUELO.

- Activacion de centro.

- Alineacion y orientacion espacial.
- Utilizacién peso/gravedad, impulsos.
- Puntos de apoyo.

- Apoyar/recibir, empujar/ impulsar.
- Plegarse, desplegarse.

- Balanceos.

- Anclajes.

- Espirales.

- Desplazamientos

- Entradas y salidas al suelo.

- Codificacion

2.2 TRABAJO EN BIPEDESTACION.

- Alineacion corporal.

- Enraizamiento.

- Busqueda eje y peso fuera de eje.

- Proyeccion frontal, posterior y lateral.

- Estructuras en el espacio proximo.

- Dindmicas de movimiento.

- Desplazamientos.

- Espirales en eje y fuera de eje.

- Giros.

- Saltos.

- Apoyos en el aire.

- Frases de movimiento.

- Comprension de la labor del suelo pélvico y su uso.
- Memoria corporal

- Relacion de ejes: Talon-isquion/ coronilla-coccis.
- Codificacion.

3. CONTENIDOS ARTISTICOS: ESTILISTICOS-INTERPRETATIVOS

- Utilizacién de la imaginacion como herramienta creadora de contenido.
- Movimiento respirado.
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- Presencia escénica comunicadora.

- Distintas calidades: peso, piel, articular, muscular...
- Coordinacion y expresion del movimiento.

- Lenguaje de la mirada y su expresion.

- Expresion e interpretacion del ser que danza.

- Investigacion de movimiento personal

- Comprension del espacio.

4. CONTENIDOS MUSICALES EXPRESIVOS

- Acentos musicales y musculares. Los matices en la musicalidad corporal.
- Busqueda de la expresion e interpretacion coordinada con la musica.
- Dindmica.

5. CONTENIDOS ACTITUDINALES

- Respeto y compromiso hacia uno mismo y con el grupo.
- Elaboracién de mecanismos de superacion.

- Disposicién y entrega.

- Auto-critica y aprendizaje.

- Diferenciar las figuras de Juez y Observador.

- Trabajar a favor de las posibilidades de cada uno.

BLOQUE IIl: DANZA CONTEMPORANEA

CONTENIDOS FORMATIVOS
Todos los contenidos se trabajaran aumentando el grado de dificultad,
complejidad técnicay artistica correspondientes al nivel del tercer curso.

Continuacion del estudio de las diferentes técnicas de danza
contemporanea, mediante clases practicas de profundizacion al
conocimiento técnico y del movimiento que componen las diferentes
técnicas de danza contemporanea.

[ERN

. Consciencia corporal
— Conexiones, alineacion.
— El centro, el gje.

— La oposicion.

— Laespiral.

1. Profundizar en la correcta posicion del cuerpo anatomico.
— Consciencia de las estructuras 0seo y muscular.
— Eltono muscular y la elasticidad.

2. Profundizar en la consciencia de los ejes anatomicos.
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— Los impulsos, la inercia.

— El suelo: apoyos, rotaciones, inversiones, rebotes, inercias, balanceos,
segun el nivel.

— Transferencias de pesos equilibrio-desequilibrio, el peso, la suspension,
caida-recuperacion, segun el nivel.

3. Optimizacion del curso energético.

— Movimiento organico.

— Control de la energia en las diferentes cualidades.

— Proyeccion de la energia y los impulsos, peso, gravedad, deslizadas,
rodamientos, saltos, recepciones, rebotes, suspensiones.

— El cuerpo articulado, el uso de la columna.

4. Sensacion espacial de esfera.

— Tratamiento corporal espacial. El cuerpo entendido como un espacio.
Espacio entendido como cuerpo.

— La organizacién espacial. Direcciones y desplazamientos.

— El espacio individual y de grupo.

La interpretacién del movimiento, la calidad técnica, musical y artistica.

— El ritmo del movimiento.

— Ritmo en el espacio.

— Tiempo y musicalidad del movimiento.

— Texturas corporales.

— Construccion topoldgica del cuerpo segun los aspectos a tratar.

— Niveles de complejidad técnica: fraseo, dinamicas, cualidades, cambios
de ritmo, etc.

Predisposicién para la correcta ejecucion del movimiento en latécnica

— Responsabilidad corporal.

— Ejercicios preparatorios y calentamiento anatomico.

— Acondicionamiento  anatémico: potencia, elasticidad muscular,
resistencia aerobica.

— Desarrollo motriz.

— Memoria del movimiento.

— Energia, peso y energia dindmica.

— Las palancas anatomicas en extension.

— Puntos de direccion especificos.

— Técnicas de trabajo de suelo.

— Movimiento fisico, movimiento accion, movimiento establecido.

— Secuencia de movimiento del nivel medio.
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REFLEXION Y ANALISIS

— De los mecanismos y conminaciones de los ejercicios y su repercusion
en el modelaje del cuerpo y su expresividad de acuerdo al nivel del 3°

curso.

— De las dinAmicas: los cambios ritmicos, la acentuacion, la velocidad y la
densidad.

— De la repercusion en el entrenamiento corporal, de modelaje y
expresividad.

BLOQUE DE BASE ACADEMICA
Profundizar en:
- Laalineacion corporal: propiocepcion
v' En estatica y en dinamica (niveles bajo, medio y alto)
v' Sin desplazamiento y con desplazamiento
Estabilizacion y equilibrios (niveles bajo, medio y alto)
v' Peso a dos pies: en estatica y en dinamica
v' Peso a un pie:
» En estatica y en dinamica
» Siny con desplazamiento
» Siny con movimiento de la pierna de gesto
El Trabajo de piernas
v Uso del suelo
v" Control del en dehors
v Alineacion y elongacion de piernas
- Coordinacioén y fluidez en el movimiento global
- En el desarrollo del salto
- En el desarrollo del giro
- El uso constante del espacio: direcciones, trayectorias
- Mejora de las capacidades fisicas
v' Fuerza
v' Potencia
v Flexibilidad: articular y muscular
v Resistencia
Actitud escénica
En la integracion de la respiracion y la musicalidad en el movimiento

Metodologia
5 Metodologia
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Las sesiones son de noventa minutos o de dos horas de duracion, son
practicas y en ellas, ademas, se introducen los conocimientos tedricos
necesarios de la técnica. Se considera necesario en las sesiones la implicacion
e indagacion de los alumnos para la asimilacién de la correcta ejecucion
técnica. El desarrollo de las sesiones estd compuesto de: entrenamiento
corporal, ejercicios en suelo, en bipedestacion, variaciones, improvisaciones,
material coreografiado, ejercicios de indagacion y analisis del movimiento
individual y grupal, y practica de ejercicios de relajacion.

Criteris d’avaluacié genérics
Criterios de evaluaciéon genéricos

CRITERIOS DE EVALUACION

BLOQUES |y Il DANZA CONTEMPORANEA

Evaluacion continua:

- Dominar la unidad cuerpo-mente

- Mostrar resistencia, fuerza, elasticidad y flexibilidad.

- Mostrar movimiento integral personal, interpretacién y musicalidad al bailar.

- Demostrar limpieza en el trabajo buscando la mejora personal.

- Evidenciar la utilizacién ajustada del espacio de forma individual y en relacién
con el grupo.

- Lograr capacidad de improvisacion partiendo de ejercicios coreografiados.

- Mostrar una progresion en la asimilacion y adaptacion corporal referida a la
correcta ejecucion técnica y al aprendizaje reflexivo e indagador

BLOQUE BASE ACADEMICA

— ldentificar y reconocer los elementos técnicos trabajados.

— Realizar correctamente los ejercicios trabajados en clase segun la dificultad
planteada y los conocimientos adquiridos.

— Ser capaz de aplicar la técnica aprendida en clase a los ejercicios planteados.

— Mostrar respeto por los comparieros y docente con quien comparte la
asignatura.

Referencias bibliograficas
Referencies bibliografiques




SRy

Y

e 1iseacy | [

BLOQUE |y Il. DANZA CONTEMPORANEA

Anderson Sofras, P., (2006). Dance Composition Basics. Capturing the
Choreographer’s Craft. United States: Human Kinetics.

Bosco, J. (2002). Apuntes para una Anatomia aplicada a la Danza
Calais-Germain, B. & Lamotte, A. (1992). Anatomia para el movimiento. Base
de ejercicios. Barcelona: Imgesa.

Castarier Balcells, M. (2002). Expresién corporal y Danza. Inde. Barcelona.
Crace, R. (2002). La técnica Alexander. Barcelona: Paidotribo.

Franklin, E., (2006). Danza, acondicionamiento fisico. Badalona: Paidotribo.
Gardner, H. (1995). Mentes creativas: Una anatomia de la creatividad.
Barcelona: Paidos Ibérica

Gutiérrez, E., (2007). Al Danzar apuntes. Costa Rica: UNA. Universidad
Nacional.

Hogue, R. Pina Bausch (1989). Barcelona: Edit. Ultramar.

Howse, J. (2002). Técnica de la danza y prevencion de lesiones. Barcelona:
Paidotribo.  Franklin, E.(2006). Danza. Acondicionamiento Fisico. Barcelona:
Paidotribo.

Humphrey, D., (2001). El arte de hacer danzas. México, D.F.: NBA, Conaculta.
Laban, R. (2006). El dominio del movimiento. Editorial fundamentos.

Laban, R. y Lawrence, F. C. (1947). Effort. (22 edicion 1974). Londres:
Macdonals & Evans LTD.

Lifar, S. (1971). Danza Académica. Madrid: Escelicer SA.

Love P., (1997). Modern Dance Terminology. USA: A Dance Horizons Book.
Rolf, I.P (1997). Rolfing. Las integraciones de las estructuras del cuerpo
humano. Ediciones Urano. Barcelona.

Waymel, T. y Choque, J. (2002). 250 ejercicios de estiramiento y tonificacion
muscular. Barcelona: Paidotribo.

BLOQUE BASE ACADEMICA

Bazarova, N y Ney, B. (1987). Alphabet of classical dance. Dance Books LTD.
Beuamont, Cyril W., Craske M. y De Morada, D. (2002). Fare Danza vol. 2,
Teoria

Practica del Método Cecchetti. Gremese Editore.

Cecchetti, G. (2003). Manuale Completo di Danza Classica. Metodo Enrico
Cecchetti. Vol. 1. Ed. Gremese

Cosentino, E. (1999). Escuela clasica de ballet. C. S. Ediciones.

Franklin, E., (2006). Danza, acondicionamiento fisico. Paidotribo.

Grant, G. (1982). TechnicaL Manual and dictionary of classical Ballet (32 edc).
Dover Publications

Guillot G. y Prudhommeau G. (1974). Gramatica de la Danza Clasica (22 Edc).
Hachette.




Renmam 1seacy | [§

A\ |

Hernandez Castillo, Africa. (2009). La Danza Académica y su metodologia.
Andlisis del movimiento en relacion con su estructura musical. Nivel Elemental.
Ediciones Mahali.

Hernandez Castillo, Africa. (2014). La Danza Académica y su metodologia.
Andlisis del movimiento en relacion con su estructura musical. Nivel Medio I.
Ediciones Mahali.

Howell B. P., (2010). El libro de La perfecta Punta. Perfect Form
Physiotherapy. Createspace Independent Publishing Platform

Howse, J. (2002). Técnica de la danza y prevencién de lesiones. Paidotribo.
Lifar, S. (1971). Danza Académica. Escelicer SA.

Prina, A. (2004). Corso di Danza Classica. Metodologia didattica. Ed. Gremese
Pueyo Benedicto, C. (2011). Musica en Danza. Manual de Musica aplicada a
la Danza Académica. Ed. Prames.

Vaganova, A. (2007). Le Basi della Danza Classica. Ed. Gremese

Warren, G. W. (1989). Classical Ballet Technique. University Press of Florida
Warren, G.W. (1996). The art of teaching ballet: ten twentieth-century masters.
University Press of Florida




