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1 Dades d’identificacio de I'assignatura
Datos de identificacion de la asignatura

Nombro 'daesls;g;;gﬂ,fwra TECNICAS DE DANZA CLASICA IV

Credits ECTS Curs Semestre

Créditos ECTS 6 Curso 10 Semestre 20
Tipus de formacio

i BASICA fojomales,on due STmparteix fessionatura | CASTELLANO
ba’sica,’ espec/ﬁca,’ optativa

arena TECNICAS DE DANZA Y MOVIMIENTO. DANZA CLASICA
Tl e TITULO SUPERIOR DE DANZA.

Eepora o] PEDAGOGIA DE LA DANZA. ESTILO DANZA CLASICA
Centre CONSERVATORIO SUPERIOR DE DANZA DE ALICANTE
Centro

on PEDAGOGIA DE LA DANZA

1.1 Objectius generals i contribucié de l'assignatura al perfil professional de la titulacio

Objetivos generales y contribucion de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

Contribucion de la asignatura al perfil profesional de la titulaciéon

La finalidad de esta asignatura, es conocer y analizar las técnicas basicas corporales de la danza,
y mas concretamente profundizar en cada uno de los estilos de cada bloque tematico, adquiriendo
una sensibilidad corporal, espacio-temporal, cognitiva, musical y artistica, lo que generara una
calidad interpretativa. Por lo tanto, contribuirad al desarrollo profesional de un docente cualificado
para la transmision pedagdgica de la danza.

Objetivos generales: Técnicas I, II, I1II, IV

Conocer y demostrar las bases y principios basicos de la técnica de danza manifestada a través
de la ejecucidn técnica, saludable y eficaz. (Técnica corporal)

Adquirir autonomia sobre el trabajo técnico a realizar, potenciando memoria, interiorizacién y
propiocepcién para conocer mejor su cuerpo, los desafios de la técnica y un entendimiento claro
de los puntos fuertes y débiles individuales. (Cognitivo)

Adquirir y potenciar la coordinacién corporal en el movimiento requerido por las diferentes
técnicas de danza. (Habilidades y destrezas)
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Conocer y reconocer los diferentes lenguajes musicales vinculados a cada estilo, atendiendo a
criterios estilisticos, musicales, interpretativos y creativos. (Habilidades y destrezas)

Dominar la disposicién del cuerpo en el espacio. (Espacio)

Interpretativas y artisticas: Perfeccionar las capacidades interpretativas y potenciar la sensibilidad
artistica. (Interpretativa)

Objetivos especififocos de las Técnicas IV de Danza clasica
Consolidar la identidad artistica y pedagdgica a través del desarrollo de las técnicas de danza .
e Progresar en el desarrollo de las capacidades fisicas para realizar demostraciones como

docente, ante la informacion inicial necesaria que se expone a sus futuros alumnos.

e Aplicar la técnica de la danza clasica con la coordinaciéon, musicalidad (matices,
acentuacion y ritmo), caracter y expresividad propias.

e Demostrar las capacidades artisticas, técnicas e interpretativas.

e Conocer y reflexionar sobre las limitaciones y habilidades propias para poder alcanzar
una progresién en el desarrollo del trabajo técnico y artistico.

e Adquirir una actitud participativa y positiva en el aula de danza.

e Adquirir un desarrollo eficiente del trabajo de puntas.

Objetivos especificos de danza contemporanea:

e Conocer, analizar y comprender las técnicas basicas corporales de la Danza
Contemporanea.

e Interiorizar los contenidos aprendidos y dominar la ejecucion y la interpretacion del
material practicado en el aula.

2 Competeéncies de l'assignatura
Competencias de la asignatura

CT1 Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora. (ALGO)

CT2 Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla adecuadamente.
(ALGO)

CT3 Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza. (BASTANTE)

CT15 Trabajar de forma autéonoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu emprender
en el ejercicio profesional. (ALGO)

CG1 Estar capacitados para comprender, crear, interpretar y ensefiar la danza con el nivel técnico,
interpretativo y estilistico requerido. (BASTANTE)

CG2 Tener un conocimiento amplio de las técnicas y los lenguajes de la danza, del movimientoy
de las disciplinas corporales, asi como el repertorio desde el punto de vista técnico,
estilistico e interpretativo. (MUCHO)

CG3 Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del funcionamiento del cuerpo
humano, con el objeto de proporcionar una vision global e integradora del mismo.
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5

(MUCHOO)

CG6 Adquirir capacidad para asumir riesgos y tolerancia para las decepciones. (BASTANTE)

CG8 Conocer e integrar competentemente, lenguajes, disciplinas y herramientas artisticas,
tecnoldgicas, escénicas, musicales, visuales, entre otras, con el objeto de desarrollar las
capacidades y destrezas. (BASTANTE)

CEP2  Conocer en profundidad diferentes técnicas de danza, de movimiento y corporales.

(MUCHO)

CEP11 Adquirir los conocimientos musicales necesarios que permitan la comprension de una
estructura musical y sonora para su aplicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la danza. (BASTANTE)

3

Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D’APRENENTATGE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIES RELACIONADES
COMPETENCIAS RELACIONADAS

BLOQUE I: DANZA CLASICA
Relacionados con el saber / saber hacer

1.

2.

3.
4.

5.

Conocer y reconocer las diferentes estructuras musicales
profundizando en su analisis musical y caracter, atendiendo
a criterios estilisticos, musicales, interpretativos y creativos.
Mostrar sensibilidad artistica e interpretativa de la danza
clasica.

Evidenciar capacidad de resolucién corporal.

Integrar una forma de trabajo segura buscando mejorar la
técnica y la interpretacion.

Aplicar los principios corporales en una ejecucidon técnica
saludable y util

Relacionadas con el saber ser/estar

6.

9.

Proyectar en el contexto escénico el sentido musical y
corporal  del movimiento  desarrollado  técnica vy
artisticamente

Construir una actitud positiva y de concienciaciéon sobre la
importancia ante el trabajo de la técnica

Adquirir habilidades para desarrollar la memoria, la
interiorizaciéon y entrenar el sistema propioceptivo con los
movimientos de la danza clasica.

Definir habilidades sociales asertivas contextualizadas: al
aulay ala escena

CG1, CG2, CG3, CG8, CT1,
CT2, CG9, CEP2, CEP11

CG1, CG2, CG3, CG8, CT1,
CT2, CG9, CEP2, CEP11

BLOQUE II: DANZA CONTEMPORANEA
Relacionados con el saber hacer:

1.

2.

3.
4,
5

Demostrar control sobre la unidad cuerpo-mente necesario
para la danza contemporanea.

Ajustar el movimiento integral personal al material mostrado
y aprendido.

Mostrar expresividad al bailar.

Analizar el trabajo propio y el de sus compafieros en el aula.
Realizar el trabajo con seguridad buscando mejorar la técnica
y la interpretacion.

Improvisar partiendo de ejercicios coreografiados.

CG1-CT3-CG6-CT13-CG3

CG1-CT3-CT13-CG3

CG1-CT3-CG6-CT13-CG3
CG1-CT3-CG6-CT13-CG3
CG1-CT3-CG6-CT13-CG3

CG1-CT3-CG6-CT13-CG
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Relacionados con el saber ser/estar:

7. Conseguir una actitud positiva y concienciarse de la
importancia ante el trabajo de la técnica.

8. Desarrollar la capacidad de resoluciéon corporal de forma
individual.

9. Adquirir habilidades para desarrollar la memoria, la
interiorizacion y la propiocepcién de los movimientos en el
trabajo individual.

10. Desarrollar habilidades comunicativas asertivas en el trabajo.

CG1-CT3-CG6-CT13-CG3

CG1-CT3-CG6-CT13-CG3

CG1-CT3-CG6-CT13-CG3

CG6-CT13.

4 Continguts de I’'assignatura i organitzaciéo temporal de I'aprenentatge
Contenidos de la asignatura y organizacion temporal del aprendizaje

Descripcid per blocs de contingut, unitats didactiques, temes,...
Descripcién por blogues de contenido, unidades didacticas, temas,...

Planificacié temporal
Planificacion temporal

Se destacan dos bloques de contenidos:
Bloque I: Danza Clasica
Bloque II: Danza Contemporanea

BLOQUE I: TECNICAS DANZA CLASICA (80%)

Profundizar en: i i
UD1. RECURSOS DE PREPARACION FISICA
Incremento del desarrollo de las capacidades fisicas:

1. Fuerza

2. Velocidad
3. Flexibilidad
4. Resistencia

UD2. RECURSOS TECNICOS DE LA DANZA CLASICA
a. Control de la alineacién corporal coherente, sincera y
respetuosa al cuerpo:
1. En estatica y en dinamica
2. Sin desplazamiento y con desplazamiento
b. El equilibrio. Transferencias de peso:
1. Peso a dos pies: en estatica y en dinamica
2. Peso a un pie:
v En estatica y en dindmica
v Sin y con desplazamiento
v Sin y con movimiento de la pierna libre
c. Uso articular y muscular éptimo. Limpieza en el Trabajo
de las piernas: uso del suelo, control del en dehors, linea
de las piernas.
d. Coordinacién corporal entre las piernas, los brazos, la
cabeza y la mirada.
e. Uso del espacio de manera coherente en funcién del
ejercicio. Lineas de fuerza ajustadas.
f. Trabajo de la memoria de forma constante.
Aplicacion de los contenidos anteriores al nivel de
elementos de giros y saltos desarrollados en las sesiones

Unidades integradas y de
continuacion.

Desarrollo transversal y
progresivo en cuanto a
complejidad corporal e
interpretativo durante las

sesiones practicas lectivas, a
lo largo del semestre
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h. Aplicacion de los contenidos anteriores al trabajo de las
puntas, integrando la fluidez del movimiento y los recursos
corporales propios del trabajo en puntas.

UD3. RECURSOS ARTISTICOS DE LA DANZA CLASICA
Respiracion y musicalidad

Coordinacién y fluidez de movimiento.

Acentos musicales y motrices.

Uso de la mirada.

Presencia escénica.

Concentracion y memoria.

Principio, desarrollo y final con sus matices en cada
ejercicio o evolucion de danza.

QPP a0Tw

UD4. RECURSOS MUSICALES EN LA DANZA CLASICA
a. Analisis del movimiento en relacién con su estructura
musical.
b. Acentos musicales, musculares y de gesto.
c. Matices musicales, musculares y de gesto.
d. Adagio y allegro

UD5. DE LA TECNICA HACIA EL ARTE
a. Aplicacion practica a nivel escénico del trabajo
desarrollado en el aula. Actividades para la promocion y
difusion de los estudios de danza, colaboraciones con
distintas entidades de caracter publico y/o privado, etc., si
las hubiera.
b. Actitud escénica
c. Presencia escénica
d. Resolucién escénica

BLOQUE I: TECNICAS DANZA CONTEMPORANEA (20%)
CONTENIDOS FORMATIVOS

Proyeccioén del conocimiento técnico y del movimiento que
componen las diferentes técnicas de danza
contemporanea mediante clases practicas de
profundizacién procesual.

1. Consciencia corporal
— Conexiones, alineacion.
— El centro, el eje.

— La oposicion.

— La espiral.

1. Profundizar en la correcta posicion del cuerpo
anatéomico.

— Consciencia de las estructuras dseo y muscular.

— El tono muscular y la elasticidad.

2. Profundizar en la consciencia de los ejes
anatémicos.
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Los impulsos, la inercia.

El suelo: apoyos, rotaciones, inversiones, rebotes,
inercias, balanceos, segun el nivel.

Transferencias de pesos equilibrio-desequilibrio, el peso,
la suspension, caida-recuperacion, segun el nivel.

Optimizacion del curso energético.
Movimiento organico.
Control de la energia en las diferentes cualidades.

— Proyeccion de la energia y los impulsos, peso, gravedad,

deslizadas, rodamientos, saltos, recepciones, rebotes,
suspensiones.
El cuerpo articulado, el uso de la columna.

Sensacion espacial de esfera.

Tratamiento corporal espacial. El cuerpo entendido
como un espacio. Espacio entendido como cuerpo.

La organizacién espacial. Direcciones y desplazamientos.
El espacio individual y de grupo.

interpretacion del movimiento, la calidad técnica,

musical y artistica.

El ritmo del movimiento.

Ritmo en el espacio.

Tiempo y musicalidad del movimiento.

Texturas corporales.

Construccidn topoldgica del cuerpo segun los aspectos a
tratar.

Niveles de complejidad técnica: fraseo, dinamicas,
cualidades, cambios de ritmo, etc.

Predisposicion para la correcta ejecucion del movimiento
en la técnica

Responsabilidad corporal.

Ejercicios preparatorios y calentamiento anatémico.
Acondicionamiento anatémico: potencia, elasticidad
muscular, resistencia aerobica.

Desarrollo motriz.

Memoria del movimiento.

Energia, peso y energia dindamica.

Las palancas anatémicas en extension.

Puntos de direccion especificos.

Técnicas de trabajo de suelo.

Movimiento fisico, movimiento accién, movimiento
establecido.

Secuencia de movimiento del nivel medio.

REFLEXION Y ANALISIS

Todos los contenidos se
trabajaran aumentando el
grado de dificultad,
complejidad técnica vy
artistica correspondientes
al nivel del primer curso.
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— De los mecanismos y conminaciones de los ejercicios y su
repercusion en el modelaje del cuerpo y su expresividad
de acuerdo al nivel del 19 curso.

— De las dindmicas: los cambios ritmicos, la acentuacion, la
velocidad y la densidad.

— De la repercusién en el entrenamiento corporal, de
modelaje y expresividad.

6.2 Criteris d’avaluacio6 genérics
Criterios de evaluacion genérics

BLOQUE I. DANZA CLASICA (80%)

EVALUACION CONTINUA

La evaluacién seguird un caracter tanto cuantitativo como cualitativo. Se realizaran tres

momentos evaluativos:

- una evaluacion diagndstica al inicio del semestre para obtener informacion sobre la situacion
de partida del alumnado pudiendo ajustar las explicaciones y las actividades de ensefianza-
aprendizaje a los conocimientos previos.

- una evaluacion procesual en el mes de diciembre donde se evaluara el progreso del alumnado
tras el trabajo realizado hasta el momento y

- una evaluacion final a finales del mes de enero llevada a cabo por las docentes de la
asignatura.

Se realizaran varias observaciones de datos y registros que podran ser también audiovisuales
al final del montaje de cada grupo de contenidos como instrumento evaluativo, previo
consentimiento del alumnado firmado al inicio del curso, si esto se considera necesario.

La asistencia a las clases debe ser regular por lo que este tipo de evaluacién sera
aplicado a los alumnos que tengan un 80% de asistencia

A lo largo del semestre se iran desarrollando las UUDD 1 a 5. Dado que uno de los resultados
de aprendizaje de la asignatura es trasladar al escenario el trabajo del aula para que el alumno
desarrolle la sensibilidad artistica y encuentre la naturalidad y el sentido de los pasos, se hace
imprescindible la participacion del alumnado en el desarrollo de la UD 5.

Dicha UD se llevard a cabo siempre y cuando la direccién del centro solicite colaboracién para
participar en alguna actividad escénica.

Las actividades escénicas que se planteen fuera del centro no seran obligatorias para los
alumnos, si lo seran las que se realizan en el propio centro. La participacion en actividades
externas tendra una valoracion positiva en la calificacion final

Los criterios de calificacidn en relacion con resultados de aprendizaje, corresponden con:
El saber y saber hacer (85%)
1- Conocimiento y ejecucién técnica (60%)

e Limpieza técnica

e Incremento del virtuosismo

e Dominio y conocimiento técnico: bateria, giros, estabilidad,..
2- Interpretacion artistica: (25%)

e Estilo, sensibilidad artistica

e Musicalidad

e Coordinacion: fluidez y plasticidad en el movimiento
Saber ser y estar (15%)
3- Actitud (10%)
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e Se valorara la actitud del alumno/a en el desarrollo de las clases técnicas desde: la
implicacion, trabajo y esfuerzo, asi como desde el respeto y compaferismo.
4- Valoracién de la participacion en actividades escénicas
e En el centro (obligatorias, con posibilidades de valoracién positiva de hasta un 5%).
e Externas al centro (hasta 10%).
Por tanto, el alumno podra optar en su calificacién final:
e Desdelos puntos 1, 2,3y 4. calificacion de hasta 10
e Ademas de 1 punto adicional por la realizacién de actividades fuera del centro.
En caso de no realizarse actividades internas, el apartado de saber y saber hacer se
incrementaria a un 90%
(A tener en cuenta que esta calificacion de Danza clasica supondra el 80% de la nota final)

IMPORTANTE: Aquellos alumnos que falten a clase por motivos derivados de la COVID- 19,
debidamente justificado con informe médico, cuarentena, etc. no se tendran en cuenta sus faltas
de asistencia y podran mantener la condicion de evaluacion continua

Los criterios de calificacion para la evaluacion no continua son los mismos que para la
continua. Los criterios relacionados con el saber ser y estar seran valorados en funciéon de su
presencia en el centro.
El saber y saber hacer (90%)
1- Conocimiento y ejecucién técnica (65%)
e Limpieza técnica
e Incremento del virtuosismo
e Dominio y conocimiento técnico: bateria, giros, estabilidad...
2- Interpretacion artistica: (25%)
e estilo, sensibilidad artistica
e musicalidad
e coordinacién: fluidez y plasticidad en el movimiento
Saber ser y estar (10%)
3- Actitud
e Se valorard la actitud del alumno/a en el desarrollo de las clases técnicas desde: la
implicacion, trabajo y esfuerzo, asi como desde el respeto y comparierismo.
4- Valoracién de la participacién en actividades escénicas
e En el centro
e Externas al centro
(A tener en cuenta que esta calificacion de Danza clasica supondra el 80% de la nota final).

BLOQUE II. DANZA CONTEMPORANEA (20%)

Evaluacion continua

Para el alumnado que asista como minimo al 80% de las clases, se llevara a cabo una evaluacion
continua. Cuando el alumno opte por una evaluacion continua se valorara su evolucién en un 20%
de la nota y el examen supondra el 80% de la nota.

Evaluacion no continua
Para el alumnado que asista a menos de 80% de las clases, se llevara a cabo una evaluacién no
continua. Se llevara a cabo un examen practico que sera el 100% de la nota final.

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién que se van a aplicar se basan en las capacidades que ha adquirido el
alumno en base a las competencias que nos marcamos para esta asignatura y se detallan a
continuacion:

Demostrar dominio en la ejecucion y busqueda de mejora de movimiento:

IseO GUIA DOCENT DE CENTRES
GUIA DOCENTE DE CENTROS

8/11




R S 1SeqacCV

YRy

Dominar la unidad cuerpo-mente.

Mostrar resistencia, fuerza, elasticidad y flexibilidad.

Mostrar movimiento integral personal, interpretacién y musicalidad al bailar.

Demostrar limpieza en el trabajo buscando la mejora personal.

Evidenciar la utilizacion ajustada del espacio de forma individual y en relacién con el grupo.
Lograr capacidad de improvisacion partiendo de ejercicios coreografiados.

. Mostrar una progresion en la asimilacién y adaptacién corporal referida a la correcta
ejecucion técnica y al aprendizaje reflexivo e indagador.

N kW e

El examen se llevara a cabo al finalizar el semestre, en la fecha prevista segun primera
convocatoria.

La nota final sera la nota media ponderada de los dos bloques, si éstas son iguales o
superiores a 5.

No presentarse al examen de uno de los bloques supondra la no superaciéon de la
asignatura. Para la convocatoria extraordinaria se respetara haber superado uno de los
bloques, no siendo asi en el caso de que el alumno tenga que volver a realizar matricula.

La media de los bloques es la siguiente:
e Danza clasica: 80%
e Danza contemporanea 20%
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