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ANEXO 2. RESUMEN PLANTILLA GUIA DOCENTE TiTULO SUPERIOR

RESUM GUIA DOCENT DE CENTRES ISEACV
RESUMEN GUIA DOCENTE DE CENTROS ISEACV

1 Dades d’identificacio de I’assignatura
Datos de identificacion de la asignatura

Nom de I‘assignatura

Nombre de la TECNICAS DE DANZA IV (Danza Social)

asignatura

Credits ECTS Curs Semestre

Créditos ECTS 8 Curso 20 Semestre | SEGUNDO
Tipus de formacié , Idioma/es en que s’imparteix

Tipo de formacién Formacion I'assignatura CASTELLA
basica, especifica, optativa basica Idioma/s en que se imparte la NO
basica, especifica, optativa asignatura

mgggﬁ;—g Técnicas de danza y movimiento

Titol Superior

Titulo Superior DANZA

Especialitat ;

Eepecialidad PEDAGOGIA DE LA DANZA

Centre

Centro CONSERVATORIO SUPERIOR DE DANZA DE ALICANTE
Departament :

Departamento PEDAGOGIA DE LA DANZA

Objectius generals i contribucio de I'assignatura al perfil professional de la titulacio
Objetivos generales y contribucion de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

1.1

Contribucion de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

La finalidad de la asignatura Técnicas IV es conocer y analizar las técnicas bdsicas
corporales de la Danza Social, y mas concretamente profundizar en cada uno de los estilos
de los bloques que componen esta asignatura (base académica, danza contemporanea y
danza social), adquiriendo una sensibilidad corporal, musical y artistica que generara una
calidad interpretativa en los discentes.

De esta forma, se pretende contribuir al desarrollo profesional del futuro docente
cualificado para la transmision y el analisis de la Danza Social.

Objetivos generales de Danza Social
Conocer y demostrar las bases y principios basicos de la técnica de danza social
manifestada a través de la ejecucidn técnica, saludable y eficaz.

Adquirir autonomia sobre el trabajo técnico a realizar, potenciando memoria,
interiorizacién y propiocepcidn para conocer mejor su cuerpo, los desafios de la técnica y
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un entendimiento claro de los puntos fuertes y débiles individuales. Especificamente se
estudiara las figuras del repertorio de latinos y standard de la categoria C y de
bailes caribefios categoria B1.

Trabajar de forma auténoma y realizar las transformaciones precisas de los ejercicios,
pasos y movimientos de danza social cambiando direcciones y coordinaciones de los
elementos corporales con soltura, habilidad y rapidez mental.

1.2 Coneixements previs
- Conocimientos previos

Requisits previs, minims o necessaris per a cursar I'assignatura. Coneixements recomanats i/o relacié amb altres assignatures de la mateixa
titulacié

Requisitos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos recomendados y/o relacién con otras asignaturas de la misma
titulacion

1.2.1. REQUISITOS PREVIOS

El equipo docente de la asignatura Técnicas de danza IV en la Titulacién Superior en Danza
especialidad de Pedagogia, en el estilo de Danza Social, establece como requisitos que los
alumnos que acceden a estudiar esta asignatura deben tener aprobadas las técnicas de
danza estudiadas en primer curso (Técnicas I, II y III), demostrando su preparacion
técnica adecuada para cursar con aprovechamiento esta asignatura.

1.2.2. RECOMENDACIONES PARA EL BLOQUE I: DANZA SOCIAL

Los alumnos que tengan dificultades con la asignatura en el proceso de ensefianza -
aprendizaje del aula, se les recomendara una serie de material de trabajo personalizado
para reforzar determinados contenidos, siempre y cuando manifiesten tal necesidad.

Se recomienda que el estudiante esté matriculado y se implique en la asignatura de
Didactica Especifica de la Danza dentro de la asignatura de Didactica y Metodologia de la
Danza IV, puesto que existen competencias que estan compartidas por ambas
asignaturas.

Si la asignatura de Técnicas de Danza IV nos aporta un conocimiento sobre el saber vy el
saber hacer, es en la parte de Didactica Especifica de la Danza donde nos aporta
conocimientos, destrezas y habilidades sobre el saber hacer aplicado.

Es conveniente el ejercicio practico de la asignatura o lo que es lo mismo, entrenamientos
individuales, dada la importancia de adquirir algunos aspectos basicos de forma
automatica. Dichas practicas se aconsejan en diferentes formatos:

- solo,

- en pareja

- y/o en pequefios grupos

También se recomienda conocer el repertorio basico de la FEBD publicado en su pagina
web asi como las figuras basicas vistas de bailes latinos en el curso anterior (Técnicas I,
Il y III), asi como las figuras basicas vistas en cursos anteriores (nivel C de latinos y
standard, asi como la categoria B1 de bailes caribenos)
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2 Competeéncies de I'assignatura
Competencias de la asignatura

Competeéncies instrumentals, interpersonals i sistemiques
Competencias instrumentales, interpersonales y sistémicas

Competencias transversales
CT1.

Cr2.
CT3.
CT4.
CTé6.
CT8.
CT13.
CT15.

Competencias generales
CG1.

CG2.
CG3.
CG5.
CG6.
CG8.
CG10.
CG13.

Competencias especificas
CEP1.

CEP2.
CEP4.
CEPS5.
CEP6.
CEPS.
CEP12.
CEP13.
CEP19.
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3 Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D’APRENENTATGE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIES
RELACIONADES
COMPETENCIAS
RELACIONADAS

BLOQUE BASE ACADEMICA

Relacionados con el saber:
e Identificar y reconocer los elementos técnicos
trabajados y el resto de términos del vocabulario que
conforman el lenguaje de la danza clasica.
e Interiorizar el procedimiento correcto en |la
ejecucion de los diferentes pasos, posiciones y poses
trabajados.

e Relacionados con el saber Relacionados
con el saber hacer:

e Demostrar un progreso y un trabajo
correcto/limpio de los elementos técnicos trabajados
en el aula.

Relacionados con el saber ser/estar:

e Concienciarse de la importancia del trabajo
adecuado de la base académica para contribuir a
potenciar el trabajo correcto de otras técnicas de
movimiento.

e Responsabilizarse del propio proceso de
aprendizaje con una actitud activa, madura y positiva.
e Mantener un comportamiento  disciplinado
(horario, concentracion, vestuario...) durante la rutina
de la clase.

Bloque II

Danza Contemporanea

- Relacionados con el saber y hacer:

a. Demostrar control sobre la unidad cuerpo-mente necesaria
para la danza contemporanea.

b. Dominar la resistencia, la fuerza, la elasticidad y flexibilidad
progresivamente.

c. Ajustar el movimiento integral personal al material mostrado y
aprendido.

d. Mostrar expresividad al bailar.
e. Analizar el trabajo propio y el de sus compafieros en el aula.

f. Realizar el trabajo con seguridad buscando mejorar la técnica
y la interpretacion.

CG1, CG3, CEP2

CG1,CT3, CT6, CT15,
CG3

CG1,CT6,CG3

CG1, CG3, CEP2

CG1,CT3, CT6, CT15,
CG3

CG1,CT6,CG3

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CT13-CG3-
CEP2.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP11.
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h. Improvisar partiendo de ejercicios coreografiados.

I. Ejecutar con diferentes calidades mostrando musicalidad
corporal.

j. Utilizar ajustadamente su espacio en relacién con el grupo en
las improvisaciones grupales.

k. Aportar evidencia de indagaciéon personal.

- Relacionados con el saber ser/estar:

a. Mostrar ganas de superacién personal.

b. Conseguir una actitud positiva y concienciarse de |la
importancia ante el trabajo de la técnica.

c. Desarrollar la capacidad de resoluciéon corporal de forma
individual.

d. Adquirir habilidades para desarrollar la memoria, la
interiorizacién y la propiocepcién en los movimientos en el trabajo
individual.

e. Desarrollar habilidades comunicativas asertivas en el trabajo.

Bloque III
Danza Social

— Conocer y reconocer las diferentes estructuras musicales

- Potenciar la sensibilidad artistica e interpretativa de la
Danza Social. i)

— Conseguir una actitud positiva y concienciarse de la

- Desarrollar la capacidad de resolucidn corporal. i

— Adquirir habilidades para desarrollar la memoria, la
interiorizacion y entrenar el sistema propioceptivo con los
stsmovimientos de la Danza Social. st

— Realizar el trabajo con seguridad buscando mejorar la

el

- Conocer las reglas del cuerpo en una ejecucion técnica
saludable y atil. &

- Conocer la seleccion de las figuras basicas (nivel C)
de los 5 bailes latinos, 5 bailes standard, y los cuatro
bailes caribefos de la categoria B1.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG1-CT3-CG6-CT13-
CG3-CEP2-CEP11.

CG6-CT13.

CT2, CGS8

CG1, CG2, CG8

CT1, CT15, CG2 sl

CG3
CG3, CG1

CT1, CGS8

CG2, CG3 skl
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CT1/CT2/CT3/CT4/
CT6/CT13/CG1/CG2/C
G8/CG10/CG13/CEP1/
CEP2/CEP12

Continguts
Contenidos

EN EL BLOQUE DE BASE ACADEMICA

1. Trabajo de la colocacién corporal
2. Trabajo del equilibrio sobre los dos pies y uno:
- De forma estatica y dinamica

3. Trabajo de los elementos técnicos basicos de la danza cldsica y su progresién
en complejidad.

4. Trabajo de la practica basica del salto y combinacidon de saltos simples.
Iniciacién a la bateria.

5. Trabajo de la practica basica del giro en la barra e iniciaciéon al centro.
Combinacién de pasos con giros.

6. Trabajo de la respiracién en la realizacién de los ejercicios.

7. Trabajo del espacio en la realizacién de los diferentes ejercicios trabajados.

8. Trabajo de direcciones.

9. Trabajo de la coordinacién corporal.

10.Trabajo de las diferentes capacidades fisicas y de recursos musicales,
artisticos e interpretativos.

11. Uso de La memoria

Bloque II Danza Contemporanea

CONTENIDOS FORMATIVOS

Todos los contenidos se trabajaran aumentando el grado de dificultad,
complejidad técnica y artistica correspondientes al nivel del tercer curso.

Continuacion del estudio de las diferentes técnicas de danza
contemporanea, mediante clases practicas de profundizacion al
conocimiento técnico y del movimiento que componen las diferentes
técnicas de danza contemporanea.

1. Consciencia corporal
- Conexiones, alineacion.
- El centro, el eje.

- La oposicidn.

- La espiral.

1. Profundizar en la correcta posicion del cuerpo anatomico.
- Consciencia de las estructuras éseo y muscular.
- El tono muscular y la elasticidad.
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- Profundizar en la consciencia de los ejes anatomicos.

- Los impulsos, la inercia.

- El suelo: apoyos, rotaciones, inversiones, rebotes, inercias, balanceos, segun
el nivel.

- Transferencias de pesos equilibrio-desequilibrio, el peso, la suspensidn,
caida-recuperacion, segun el nivel.

- Optimizacion del curso energético.

- Movimiento organico.

- Control de la energia en las diferentes cualidades.

- Proyeccién de la energia y los impulsos, peso, gravedad, deslizadas,
rodamientos, saltos, recepciones, rebotes, suspensiones.

- El cuerpo articulado, el uso de la columna.

- Sensacion espacial de esfera.

- Tratamiento corporal espacial. El cuerpo entendido como un espacio.
Espacio entendido como cuerpo.

- La organizacion espacial. Direcciones y desplazamientos.

- El espacio individual y de grupo.

La interpretacion del movimiento, la calidad técnica, musical y artistica.

- El ritmo del movimiento.

- Ritmo en el espacio.

- Tiempo y musicalidad del movimiento.

- Texturas corporales.

- Construccion topoldgica del cuerpo segun los aspectos a tratar.

- Niveles de complejidad técnica: fraseo, dinamicas, cualidades, cambios de
ritmo, etc.

Predisposicion para la correcta ejecucion del movimiento en la técnica

- Responsabilidad corporal.

- Ejercicios preparatorios y calentamiento anatémico.

- Acondicionamiento anatémico: potencia, elasticidad muscular, resistencia
aerodbica.

- Desarrollo motriz.

- Memoria del movimiento.

- Energia, peso y energia dinamica.

- Las palancas anatdmicas en extension.

- Puntos de direccion especificos.

- Técnicas de trabajo de suelo.

- Movimiento fisico, movimiento accién, movimiento establecido.

- Secuencia de movimiento del nivel medio.

REFLEXION Y ANALISIS
- De los mecanismos y combinaciones de los ejercicios y su repercusion en el
modelaje del cuerpo y su expresividad de acuerdo al nivel del 39 curso.
- De las dinamicas: los cambios ritmicos, la acentuacion, la velocidad vy la
densidad.
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- De la repercusion en el entrenamiento corporal, de modelaje y expresividad.

Bloque III: Danza Social

UNIDAD DIDACTICA 1. RECURSOS DE PREPARACION FiSICA. Caracter
extensivo. Se trabajara durante todo el semestre

UNIDA!_) DIDACTICA 2. RECURSOS TECNICOS DE LA DANZA SOCIAL
kel

UNIDAD DIDACTICA 3. RECURSOS ARTISTICOS DE LA DANZA SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS MUSICALES EN LA DANZA SOCIAL
T
isp!

UNIDAD DIDACTICA 5. DEL AULA AL ESCENARIO

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRANDO Y REPASANDO
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5 Metodologia

Metodologia
Metodalogia N Wolum treball
d'ensenyanca-aprens RE'“&?:T;E:";EEE”W { en n® hores o
ACTIVITATS ntatge Rdai'ldn fongms ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de Resultadas de Volumen trabajo
ensefianza-aprendiza Aprendizaje (en n© horas o
Je ECTS)
Classe presencial
Clase presencial
(7h/semana)
Exposicién oral de los Total

Classes practigues
Clases practicas

contenidos para su
realizacldn practica en
las clases practicas.

especifica de social
de social 62 horas
[repartidas en 31

Sesiones)

Exposicid treball en grup
Exposiclén trabaje en 2,5h
grupo
Tutoria 3
Tutoria
Avaluacid g
Evaluacidn

SUBTOTAL 120 horas
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Estudi de l'alumnefa: preparacid |
practica individual de lectures,
textos, interpretacions, — assajes,
resolucid de problemes, projectes,
seminaris, tallers, treballs,
memdries,... per a  exposar,
interpretar o entregar durant  les
classes tedriques, classes practigues

Treball autdnom Ifo tuteries de grup reduit.

10
Trabajo autdnomo Estudic del alumna/a: preparacidn y
practica  individual de lecturas,
textos, interpretaciones, ensayos,
resolucidn de problemas, proyectos,
seminarios, talleres, trabajos,
MEMorias,... para exponer,
interpretar o entregar durante las
clases tedricas, clases pricticas y/o
tutorfas de pequefio grupo.
Preparaclé en grup de lectures,
textos, interpretacions, — assajos,
resolucid de problemes, projectes,
seminars, tallers, treballs,
memdries,...  per a  exposar,
interpretar o entregar durant les
classes tedrigues, classes practigues
Ectudi practic Ifo tutories de grup reduit. s

Estudio practico Preparacién en grupo de lecturas,

textos, (nterpretaciones, ensayos,
resolucidn de problemas, proyectos,
seminarios, talleres, trabafos,
MEeMOrias,... para exponer,
interpretar o entregar durante las
clases tedricas, clases practicas y/o
tutorias de peguefio grupo.
Preparaclé | assisténeia a activitats
complementaries com tallers,
exposicions, concerts,
representacions, congresos,
conferéncies,... 5
Praparacién y asistencia a
actividades complementarias come
talleres, exposiclones, concliertos,
representacioneas, congresos,
conferencias,...

Activitats complementaries
Actividades
complementarias

SUBTOTAL 30 horas

6 Criteris d’avaluacio generics
Criterios de evaluacion genéricos

La evaluacion de los diferentes Blogues que conforman la asignatura de Técnicas IV se
realizara de forma independiente, pero la nota final se corresponde a la nota ponderada de
todos los bloques.

Sera necesaria la superacion de cada bloque (siendo la nota minima de 4 en base académica
para mediar en los bloques). Si algin bloque no resulta superado se guardara la nota de
los bloques superados hasta la convocatoria extraordinaria del presente curso académico.

Los porcentajes dedicados a cada Bloque son los siguientes: s
- Bloque Danza Social: 50%
- Bloque Base Académica: 25%
- Bloque Danza Espafiola: 25%

En el bloque de Base Académica los criterios de evaluacion para los alumnos que decidan
hacer la evaluacién presencial seran:
- Ser capaz de conseguir una ejecucion técnica: alineacién, en dehors, pies, brazos,
cabeza, técnica del giro y del salto.
- Ser capaz de coordinar los movimientos: fluidez en el movimiento.
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- Ser capaz de memorizar en la realizacion de los ejercicios como en el trabajado
en clase.

- Ser capaz de realizar los ejercicios y coordinaciones con musicalidad e
interpretacion.

- Tener una actitud positiva e implicacion en el desarrollo de las sesiones . Sera un
criterio imprescindible para poder valorar el resto de criterios.

La calificacion final sera:

50% Técnica danza clasica

20% Coordinacidon, musicalidad e interpretacion

20% Actitud positiva y receptiva, asi como el respeto hacia companeros y docente
20% Conocimiento tedrico y memoria

Por ello la evaluacion serad continua e integradora y se llevara a cabo a través de la
observacion continua de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno y de su
maduracion personal sin prejuicio de las pruebas que se propongan.

Para los alumnos de evaluacién continua, los que asistan a un 80% de las clases,
el alumno debera presentarse al examen practico, con fecha a determinar por el centro,
siendo el examen un 60% de la nota, un 40% el trabajo realizado en clase.

Para los alumnos de evaluacién no continua deberan de notificarselo a la docente al
menos una semana antes. Ademads de superar los criterios de evaluacion (realizar una
clase compuesta por ejercicios de barra y centro) que se valorara en el 100% de la nota.
EL examen se realizard la fecha propuesta por el centro. Ademas, el alumno que opte por
esta evaluacién debera tener una evaluacion inicial y continua mediante 3 tutorias como
minimo con la docente.

BLOQUE II: DANZA CONTEMPORANEA

Evaluacion continua (un minimo de 80% de asistencia).

Para la superacién del blogue de danza contemporanea los alumnos/as se valorara su
evolucion y asimilacién de los contenidos durante el semestre, esto supondra el 60% de
la nota final y realizaran una prueba practica final. La prueba consiste en una clase de
estructura formal, con ejecucion corporal en requerimiento técnico contemporaneo. Esta
prueba supone el 40% del total de la calificacion del bloque de danza contemporanea.

IMPORTANTE: Aquellos alumnos que falten a clase por motivos derivados de la
COVID-19, debidamente justificado con informe médico, confinamiento,
problemas de movilidad, etc. no se tendran en cuenta sus faltas de asistencia y
podran mantener la condicion de evaluacion continua.

Evaluacion no continua (a partir de un 20% de faltas de asistencia).
Evaluacion no continua:
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El alumno debera presentarse al examen practico, con fecha a determinar por el centro,
siendo el examen un 100% de la nota. Esta modalidad sera valida para las
convocatorias ordinaria y extraordinaria.

BLOQUE III: DANZA SOCIAL

En el Bloque de Danza Social, se realizara una evaluacion individual para cada alumno
teniendo en cuenta el punto de partida de cada uno y los progresos personales que vayan
realizando.

Se establecen las siguientes modalidades de evaluacion:

1. EVALUACION CONTINUA

Para poder desarrollar esta asignatura en la modalidad de evaluacidon continua se hace
imprescindible la asistencia a clase, la cual se establece como obligatoria, ya que la
evaluacion se va a realizar a partir de las actividades desarrolladas en ella.

Esta parte de la asignatura estd compuesta por 5 apartados de los que el alumno debe
tener una nota para cada uno de ellos para poder tener la calificacidon final. Se superara
con los siguientes requisitos minimos de cada apartado:

a. Asistencia continuada. Supone la asistencia al 80% de las sesiones.
b. Participacidon activa en las sesiones.

c. Actividades de evaluacion a lo largo del semestre

d. Examen final segun el calendario oficial. Esta prueba seguira los siguientes
criterios de calificacion:
1. Musicalidad. La ausencia de musicalidad, podrd eliminar el resto de
criterios de calificacion.
2. Postura
3. Trabajo de pies
4. Acciones generales
5. Acciones especificas

En dicha prueba, el alumnado bailara las coreografias fijadas por el docente durante el
semestre de los 5 bailes latinos, 5 standard (categoria C) y 4 caribefios (categoria B1).

Nota: La no asistencia a mas del 20% de las sesiones durante el transcurso de la
asignatura, supone la condicién de evaluaciéon no continua.

Siendo una asignatura de caracter practico, se recomienda que el alumno lleve un
seguimiento para poder superar la asignatura y conseguir las competencias previstas en
ella.

EVALUACION NO CONTINUA
El alumno que no pueda acudir de forma continua a la asignatura o que no asista a un
minimo de 80% de las sesiones realizarad la prueba de evaluacion segun el calendario
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del centro. En dicho examen se tendra en cuenta los siguientes criterios de evaluacién:

1. Musicalidad. La ausencia de musicalidad, podra eliminar el resto de
criterios de calificacion.

2. Postura

3. Trabajo de pies

4. Acciones generales
5. Acciones especificas

Se tendra en cuenta de forma positiva la actitud, participacién, implicacion,
respeto, etc. (Sera un criterio transversal e imprescindible en el aula para
poder valorar el resto de criterios.

En dicha prueba, el alumnado bailara las coreografias fijadas por el docente durante el
semestre de los 5 bailes latinos, 5 standard (categoria C) y 4 caribefios (categoria B1).

En ambas modalidades de evaluacion:
Los discentes deberan tener calificacion en todos apartados para poder tener calificacion
final.

En modalidad no continua se tendra un contacto minimo mensual con los docentes via e-
mail, con el objetivo de realizar un seguimiento del progreso del mismo. Ademas, se
programara la asistencia a un minimo de dos sesiones en el centro para realizar
seguimiento y valoracidon de la actividad del discente, asi como para poder proporcionar
feedback del proceso.

Los discentes de evaluacion no continua se examinaran de los mismos contenidos que el
resto de sus compafieros. Esta evaluacion sera valida para las convocatorias ordinaria y
extraordinaria.

Referencias bibliograficas
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