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ANEXO 2. RESUMEN PLANTILLA GUIA DOCENTE TiTULO SUPERIOR

RESUM GUIA DOCENT DE CENTRES ISEACV Curs /Curso
RESUMEN GUIA DOCENTE DE CENTROS ISEACV

1 Dades d’identificacio de I’'assignatura
Datos de identificacion de la asignatura

Nom de I‘assignatura

Nombre de la TECNICAS DE DANZA I (Danza Social)

asignatura

Credits ECTS 6 Curs 1 Semestre 1
Créditos ECTS Curso Semestre

Tipus de formacié ,
Tipo de formacion FQRMACION Idioma/es en que s’imparteix I'assignatura CASTELLA
basica, especifica, optativa BASICA Idioma/s en que se imparte la asignatura NO

bdsica, especifica, optativa

Mateéria

. Técnicas de danza y movimiento
Materia

Titol Superior

Titulo Superior DANZA

Especialitat PEDAGOGIA DE LA DANZA

Especialidad

Centre

centre CONSERVATORIO SUPERIOR DE DANZA DE ALICANTE
Departament PEDAGOGIA DE LA DANZA

Departamento

Objectius generals i contribucio de I'assignatura al perfil professional de la titulacio
Objetivos generales y contribucion de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

1.1

Contribucion de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

La finalidad de esta asignatura, es conocer y analizar las técnicas basicas corporales de la
danza, y mas concretamente profundizar en cada uno de los estilos de cada bloque
tematico, adquiriendo una sensibilidad corporal, espacio-temporal, cognitiva, musical y
artistica lo que generara una calidad interpretativa.

Por lo tanto, contribuird al desarrollo profesional de un docente cualificado para la
transmision pedagogica de la danza.

Objetivos generales
Conocer y demostrar las bases y principios basicos de la técnica de danza social
manifestada a través de la ejecucidn técnica, saludable y eficaz.
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Adquirir competencias sobre el trabajo técnico a realizar, potenciando memoria,
interiorizacion y propiocepcidon para conocer mejor su cuerpo, los desafios de la técnica y
un entendimiento claro de los puntos fuertes y débiles individuales.

Adquirir y potenciar la coordinacion corporal en el movimiento requerido por las diferentes
técnicas de danza.

Conocer y reconocer los diferentes lenguajes musicales vinculados a cada estilo,
atendiendo a criterios estilisticos, musicales, interpretativos y creativos.

Dominar la disposicidon del cuerpo en el espacio.

Interpretativas y artisticas: Perfeccionar las capacidades interpretativas y potenciar la
sensibilidad artistica.

Mejorar y mantener la capacidad fisica para realizar demostraciones como docente, ante
la informacidn inicial necesaria que se expone a sus futuros alumnos. it

Trabajar de forma auténoma y realizar las transformaciones precisas de los ejercicios,
pasos y movimientos de danza social cambiando direcciones y coordinaciones de los
elementos corporales con soltura, habilidad y rapidez mental. s

1.2 Coneixements previs
- Conocimientos previos

Requis_i’ts previs, minims o necessaris per a cursar |'assignatura. Coneixements recomanats i/o relacié amb altres assignatures de la mateixa
gg’qisfslgos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos recomendados y/o relacién con otras asignaturas de la misma
titulacion

El equipo docente de la asignatura Técnicas de Danza | en la especialidad de pedagogia,
en el estilo de danza social, consideramos que los alumnos que acceden a estudiar dicha
materia deben de tener conocimientos previos de caracter practico, demostrando su
preparacion técnica adecuada para cursar con aprovechamiento esta asignatura, donde
ya fueron evaluados en la prueba de acceso a la titulacién.

Se recomienda que el estudiante esté matriculado y se implique en la didactica especifica
de la danza dentro de la asignatura de Didactica y Metodologia de la Danza | puesto que
existen competencias que estan compartidas por ambas asignaturas. Si la asignatura de
técnicas de danza | nos aporta un conocimiento sobre el saber y el saber hacer, la parte
de didactica especifica de la danza en cada uno de los estilos nos aporta conocimientos,
destrezas y habilidades sobre el saber hacer aplicado en los diferentes ambitos de la
docencia, la creacién y la interpretacion.

Es conveniente el ejercicio practico de la asignatura o lo que es lo mismo, entrenamientos
individuales.
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2 Competeéncies de I'assignatura
Competencias de la asignatura

Competeéencies instrumentals, interpersonals i sistéeémiques
Competencias instrumentales, interpersonales y sistémicas

CT3
CG6

Competencias sistémicas:

CT15

CG3

Competencies especifiques: coneixements, habilitats i actituds
Competencias especificas: conocimientos, habilidades y actitudes
CEP2

CEP11

CEP8

3 Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

COMPETENCIES
RESULTATS D’APRENENTATGE RELACIONADES
RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS
RELACIONADAS

BASE ACADEMICA
Mostrar consciencia corporal del movimiento proyectado desde la
danza clasica.
Por ello, el alumnado sera capaz de:
RA1 Realizar una clase completa de danza clasica (barra-centro)
que evidencie:

e Control del movimiento

e Control técnico

e Expresividad corporal

e Uso del espacio
Integrar la técnica de la danza clasica en el movimiento corporal CT2. CT15. CG3. CEP2
de la danza social. CEP,11 ! ! !
Para ello, el alumnado serd capaz de
RA2 Realizar tres secuencias coreograficas reflexionadas desde
la danza social que incorporen contenidos desarrollados en el
curso relativos recursos técnicos de Danza clasica, atendiendo a
las indicaciones que proponga la docente

CT15, CG3, CEP2,
CEP11

Bloque II
BLOQUE DANZA ESPANOLA
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Aprender el concepto de Danza Espaniola, asi como
las caracteristicas estilisticas y definitorias de las
cuatro formas que la componen: Folklore, Escuela
Bolera, Flamenco y Danza Estilizada

Reflexionar sobre la necesidad de la practica de la
Danza Espafiola para un/a bailarin/a de la
especialidad de Danza Social

Trabajar la colocacion postural y actitud especifica de
la Danza Espafiola, en concreto del Flamenco o
Danza Estilizada

Estudiar el trabajo técnico del braceo espaiol,
caracteristicas especificas y definitorias, asi como

el movimiento de las manos en el Flamenco
Aprender diferentes marcajes y trabajar la
coordinacion en el estilo de la Danza Espafiola
Practicar los giros especificos de la Danza Espafiola que
pueden ser susceptibles de ser coreografiados en

un pasodoble

Definir, aprender y practicar las caracteristicas
especificas y diferenciadoras del baile de hombre

y de mujer en la Danza Espafiola, en cuanto a
movimiento y actitudes

Coreografiar y/o interpretar una coreografia o
fragmento de Danza Espafiola, atendiendo al estilo y
técnica

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre Danza
Espafiola en la interpretacion de los Pasodobles de
la especialidad de Danza Social

Bloque III
DANZA SOCIAL

Conocer y reconocer las diferentes estructuras musicales
profundizando en su analisis musical y caracter,
atendiendo a criterios estilisticos, musicales,
interpretativos y creativos. i

Potenciar la sensibilidad artistica e interpretativa de la

el

el

el

Adquirir habilidades para desarrollar la memoria, la
interiorizacion y entrenar el sistema propioceptivo con los
stemovimientos de la Danza Social. it

Realizar el trabajo con seguridad buscando mejorar la

Fe-a

Trasladar al espacio escénico todos los movimientos
aprendidos itidentro del ritmo y sentido musical
apropiados que haran encontrar al alumno la naturalidad
y el sentido de los pasos y desarrollar su sensibilidad

CT2, CG8

CG1, CG2, CG8

CT1, CT15, CG2 sl

CG3
CG3, CG1

CT1, CG8
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— Conocer las reglas del cuerpo en una ejecucion técnica

o Ejecutar desde un cuerpo que se moviliza desde la

Fe-a

o Trabajar de forma auténoma con un compromiso que
itefacilita la propia iniciativa de busqueda e indagacion
Yy que, por tanto, no estda sélo a la espera de la
Mostrar conocimientos sobre como buscar nuevos
interrogantes técnicos y como poder afrontarlos.
Movilizar el instrumento corporal:

Desde la l6gica de la mecanica corporal.

Desde el uso del suelo.

Desde las lineas de fuerza en elevacién y en rotacion.
Desde la alineacidn o colocacion saludable.

Desde la limpieza técnico-académica.

e}

O O O O O O

- Conocer la seleccion de las figuras basicas (nivel 22
territorial) de los 5 bailes latinos, 5 bailes standard, y los
cuatro bailes caribenos de la categoria C.

CG2, CG3 sk

CT1/CT2/CT3/CT4/
CT6/CT13/CG1/CG2/C
G8/CG10/CG13/CEP1/
CEP2/CEP12

Continguts
Contenidos

Bloque I: Base académica

Con el fin de contribuir a la mejora y desarrollo corporal de la Técnica propia de
Danza social desde la base académica se propone un trabajo centrado en:

- La alineacién corporal: propiocepcion
+ En estatica y en dinamica (niveles bajo, medio y alto)
« Sin desplazamiento y con desplazamiento
- Estabilizacion y equilibrios (niveles bajo, medio y alto)
+ Peso a dos pies: en estatica y en dinamica
« Peso a un pie: En estdtica y en dinamica
« Sin y con desplazamiento
+ Sin y con movimiento de la pierna de gesto
- El Trabajo de piernas
« Uso del suelo
« Control del en dehors
« Alineacién y elongaciéon de piernas
- Coordinacién y fluidez en el movimiento global
- Inicio del salto
- Inicio del grio
- El uso del espacio: direcciones, trayectorias
- Mejora de las capacidades fisicas
« Fuerza
+ Potencia
« Flexibilidad: articular y muscular
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+ Resistencia
- Actitud escenica
- Integracién de la respiracion y la musicalidad en el movimiento

Bloque II: Danza Espaiola

Bloque II: Danza Espaiola

BLOQUE DANZA ESPANOLA:
UD 1: Concepto de Danza Espafiola, caracteristicas y diferenciacion de estilos:
Folklore, Escuela Bolera, Flamenco y Danza Estilizada
UD 2: Aportacién de la practica de la Danza Espanola al bailarin/a de Danza Social.
Identificacion de movimientos de la Danza Espafiola en coreografias de Pasodoble
UD 3: La colocacién postural en la Danza Espanola, actitud, posiciones y estilo en el
Flamenco y la Danza Estilizada
UD 4: El braceo en la Danza Espafiola, técnica de codos y movimiento especificos de
manos y mufecas.
UD 5: Estudio y practica de diferentes “marcajes” con y sin desplazamiento,
coordinacion, técnica y estilo
UD 6: Los giros en la Danza Espafiola. Otros pasos de Danza Espafiola
UD 7: El baile de hombre y el baile de mujer. Diferencias y caracteristicas especificas
de movimiento y pasos
UD 8: Interpretacion de fragmentos de distintas coreografias de Danza Espafiola
UD 9: Coreografia de Pasodoble

Bloque III: Danza Social

UNIDAD DIDACTICA 1. RECURSOS DE PREPARACION FISICA. Caracter
extensivo. Se trabajara durante todo el semestre

rl{[NIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS TECNICOS DE LA DANZA SOCIAL
ﬁpi‘lIDAD DIDACTICA 3. RECURSOS ARTISTICOS DE LA DANZA SOCIAL
UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS MUSICALES EN LA DANZA SOCIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. DEL AULA AL ESCENARIO

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRANDO Y REPASANDO
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5 Metodologia

Metodologia
B Volum treball
Rel b els Resultats
r Metadologla " acécfﬂl':en::tat;” [ en no hores o
ACTIVITATS densenyanca-aprenentatge Relacidn con los ECTS)
ACTIVIDADES Metodalogia de Resultados de Valumen trabajo
ensefianza-aprendizaje {en n® horas o
Aprendizaje ECTS)
Classe presencial
Clase presencial
(7h/semana)
Exposicidén oral de los Total
cl‘;ii’fsu o5 contenidos para su ecpecifica de social
E.fasef rieticas realizaclén practica en de social 39 horas
practi las clases practicas. {repartidas en 26
Sesiones)
Exposicid treball
en grup
Exposicion 2,5h
trabajo en grupo
Tutoria 3
Tutoria
Avaluacid 8
Evaluacidn
SUBTOTAL 120 horas
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Valurm
treball
Relacid amb els { &n n®
ACTIVITA Resultats hores o
TS Metodelogia d'ensenyanca-aprenentatge d'Aprenentatge ECTS)
ACTIVID Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacidn con las Volumen
ADES Resultadas de trabajo
Aprendizaje {en n®
horas o
ECTS)
Estudl de [|alumnefa: preparacié | practica
individual de lectures, textos, interpretacions,
assajos, resolucld de problemes, projectes,
seminaris, tallers, treballs, memdories,... per a
exposar, Interpretar o entregar durant les classes
Treball tedrigues, classes practigues ifo tutories de grup
auténom | reduit.
Trabajo g
autdénom | Estudic del alumneoda: preparacion y practica
a individual de lecturas, textos, interpretaciones,
ensayos, resolucién de problemas, proyvectos,
soeminarios, talferes, frabajos, memorias,.. para
exponer; interpretar o entregar durante las clases
tedricas, clases practicas yio tutorlas de pequerio
grupo.
Preparacié en grup de lectures, textos,
interpretacions, assajos, resolucid de problemes,
projectes, seminaris, tallers, treballs, memadries,...
per a exposar, interpretar o entregar durant les
Ectudi classes tedrigues, classes practiques ifo tutories
aractic de grup reduit.
Estudio 15
practico Preparadﬁq &n grupo de lecturas, Irextas,
interpretaciones, ensayos, resolucidn de
probiemas, provectos, seminarios, talleres,
trabajos, memonas,... para exponer, Interpretar o
entregar durante las clases tedricas, clases
practicas y/o tulorias de pequerio grupo.
) Praparacid | assisténcia a activitats
zﬂlﬂ}ﬂ: complementaries com tallers, exposicions,
antaries concerts, representacons, congrasos,
Actividad conferéncies,... 5
oc Preparacidn y asistencla a actividades
complem mmgﬂementadas comao talleres, exposiciones,
entarias conclertos, representacionas, congreses,
conferancias,...
SUBTOTAL | 30 horas
150
TOTAL horas

6

Criteris d’avaluacioé generics
Criterios de evaluacion genéricos
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- Bloque I Danza Social: 50%
- Bloque II Base Académica: 30%
- Bloque III Danza Espafiola: 20%

Criterios generales de evaluacion:

La evaluacién de los diferentes Bloques que conforman la asignatura de Técnicas I se
realizara de forma independiente, pero la nota final se corresponde a la nota ponderada de
todos los bloques.

Sera necesaria la superacién de cada bloque (siendo la nota minima de 4 en base académica
para mediar en los bloques). it

el

Criterios especificos de los blogues:

BLOQUE I: BASE ACADEMICA

Ante el desarrollo eminentemente practico del bloque el resultado final es el que marca el
mayor porcentaje de calificacion, no obstante, la actitud y predisposicion al aprendizaje se
integran en la calificacion como base del proceso llevado a cabo:

Valoracién de proceso 20% (desarrollado durante el semestre)
Valoracion final 80% (Fecha oficial de examenes agendada por el
centro)

Teniendo en cuenta que esta calificacion corresponde con el 30% de la nota final de la
asignatura.

Evaluacion continua
Para todos aquellos alumnos y alumnas que asistan con caracter continuo a las sesiones
(80%). Su evaluacion correspondera con la valoracién de proceso vy la final

Evaluacion no continua

Alumnado que asista a un minimo del 20% de las sesiones.

El alumnado de evaluacion continua deberd permanecer en contacto con la docente y
demostrar su progreso durante el desarrollo del proceso, atendiendo a las indicaciones
de la misma. En este caso, se tendra en cuenta la valoracién de proceso, en caso contrario
perdera la posibilidad de obtener el 20% de esta fase de la evaluacién, limitdndose a la
valoracion final.

IMPORTANTE: Aquellos alumnos/as que falten a clase por motivos derivados de
la COVID-19, debidamente justificado con informe médico, confinamiento, etc. no
se tendran en cuenta sus faltas de asistencia y podran mantener la condicion de
evaluacion continua.

BLOQUE II: DANZA ESPANOLA
1. Conocer, identificar y definir el concepto de Danza Espafiola, asi como los
diferentes estilos que la conforman

2. Ejecutar con la correcta colocacion postural las posiciones o actitudes de la
Danza Espariola, asi como las variaciones que la docente marque

3. Demostrar la adquisicion de la técnica especifica del braceo en la Danza
Espafola, asi como su coordinacion con otros segmentos corporales en los
marcajes, y su combinacion con giros y otros pasos del Flamenco y Danza
Estilizada en las variaciones propuestas en clase

4. Interpretar una Danza Espafiola coreografiada por la docente (a determinar)

5. Coreografiar un pasodoble poniendo especial atencion a la introduccion de
pasos, caracter y estilo especifico de la Danza Espafiola.
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Referencias bibliograficas
Referéncies bibliografiques

BLOQUE BASE ACADEMICA.
Bazarova, N y Ney, B. (1987). Alphabet of classical dance. Dance Books LTD.

Beuamont, Cyril W., Craske M. y De Morada, D. (2002). Fare Danza vol. 2, Teoria
Practica del Método Cecchetti. Nueva edicion. Roma: Gremese Editore.

Cecchetti, G. (2003) Manuale Completo di Danza Classica. Método Enrico Cecchetti.
Vol. 1. Roma. Ed. Gremese

Cosentino, E. (1999). Escuela clasica de ballet. C. S. Ediciones.

Franklin, E., (2006). Danza, acondicionamiento fisico. Badalona: Paidotribo.
Grant, G. (1982). TechnicalL Manual and dictionary of classical Ballet. (32 edicion).
Guillot G. y Prudhommeau G. (1974). Gramatica de la Danza Clasica. 22 edicion.
Buenos Aires: Hachette.

Hernandez Castillo, Africa. (2009) La Danza Académica y su metodologia. Analisis del
movimiento en relacidn con su estructura musical. Nivel Elemental. Ediciones
Mahali.

Herndndez Castillo, Africa. (2014) La Danza Académica y su metodologia. Analisis del
movimiento en relacion con su estructura musical. Nivel Medio I. Ediciones
Mahali.

Howse, 1.(2002). Técnica de la danza y prevencion de lesiones. Barcelona:
Paidotribo.

Lifar, S. (1971). Danza Académica. Madrid: Escelicer SA.

Prina, A. (2004) Corso di Danza Classica. Metodologia didattica Vol. 2 Roma. Ed.
Gremese

Pueyo Benedicto, C. (2011) Mdusica en Danza. Manual de Musica aplicada a la Danza
Académica. Zaragoza. Ed. Prames

Vaganova, A. (2007) Le Basi della Danza Classica. Roma. Ed. Gremese
Ward Warren, G. (1989) Classical Ballet Technique.

Ward Warren, G. (1996) The art of teaching ballet: ten twentieth-century masters.
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Florida. University Press of Florida

BLOQUE DANZA ESPANOLA

Borrul, T.i,(1981) Editorial Meseguer, Barcelona, SPAIN.

Espada, R. (1997) Librerias Esteban Sanz. Madrid La danza espafiola, su
aprendizaje y conservacion.

Tratado de danza Espafiola : Fundacion AUTOR(1997 ) MARIEMMA (Mis caminos a
través de la Danza)

BLOQUE DANZA SOCIAL

Bibliografia basica: (Referencias Bibliograficas de Syllabus)

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Guerra R., Benincasa G., Bosco P.,
Pitton S.. Bussoletti L., Haller V., Berardi I., Birarelli C. (2018) Waltz WDSF
Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Guerra R., Benincasa G., Bosco P.,
Pitton S.. Bussoletti L., Haller V., Berardi I., Birarelli C. (2018) Slow Foxtrot
WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Guerra R., Benincasa G., Bosco P.,
Pitton S.. Bussoletti L., Haller V., Berardi I., Birarelli C. (2018) Tango WDSF
Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Guerra R., Benincasa G., Bosco P.,
Pitton S.. Bussoletti L., Haller V., Berardi I., Birarelli C. (2018) Quickstep
WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Guerra R., Benincasa G., Bosco P.,
Pitton S.. Bussoletti L., Haller V., Berardi I., Birarelli C. (2018) Viennese Waltz
WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Loria, S., Zanetti, Z. Green, S., Sigona,
A. Cavallini, S., Bussoletti, L., Vulic, T., Plohl, Z., Lahvinovic, T.. (2018)
Samba WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Loria, S., Zanetti, Z. Green, S., Sigona,
A. Cavallini, S., Bussoletti, L., Vulic, T., Plohl, Z., Lahvinovic, T.. (2018) Cha
cha chd WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Loria, S., Zanetti, Z. Green, S., Sigona,
A. Cavallini, S., Bussoletti, L., Vulic, T., Plohl, Z., Lahvinovic, T.. (2018)
Rumba WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Loria, S., Zanetti, Z. Green, S., Sigona,
A. Cavallini, S., Bussoletti, L., Vulic, T., Plohl, Z., Lahvinovic, T.. (2018) Paso
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doble WDSF Technique Books

Cacciari D., Cacciari O, Bosco F., Ferrari M., Loria, S., Zanetti, Z. Green, S., Sigona,
A. Cavallini, S., Bussoletti, L., Vulic, T., Plohl, Z., Lahvinovic, T.. (2018) Jive
WDSF Technique Books

Hearn, G. A Technique of Advanced Standard Ballroom Figures

Hearn, G. A Technique of Advanced Latin - American Figures

Laban, R. (2006). El dominio del movimiento. Editorial fundamentos

Laird, W. (2009). The Laird Technique of Latin Dancing. The Commemorative
Edition. Inglaterra: International Dance Publications

Libros de Latin American (Samba, Chacha-cha, Rumba, Paso Doble y Jive) de la
I.S.T.D

Moore, A. (2002). Ballroom Dancing (10a ed.). Londres: Routledge
Technique of Latin Dancing-Supplement Apendix 1* de Walter Laird

Bibliografia general:

Calais-Germain, B. y Lamotte, A. (1992). Anatomia para el movimiento. Base de
gjercicios. Barcelona: Imgesa.

Franklin, E.(2006). Danza. Acondicionamiento Fisico. Barcelona: Paidotribo.

Howse, 1.(2002). Técnica de la danza y prevencion de lesiones. Barcelona:
Paidotribo.

Waymel, T. y Choque, J. (2002). 250 ejercicios de estiramiento y tonificacion
muscular. Barcelona: Paidotribo




