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ANEXO 2. RESUMEN PLANTILLA GUIA DOCENTE TiTULO SUPERIOR

RESUM GUIA DOCENT DE CENTRES ISEACV
RESUMEN GUIA DOCENTE DE CENTROS ISEACV
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Dades d’identificacié de I’assignatura
Datos de identificacion de la asignatura

Nom de l'assignatura
Nombre de la asignatura

CUERPO Y DANZA

Credits ECTS Curs Semestre
Créditos ECTS 6 Curso |3° Semestre | SEXt0
Tipus de formacio
ggjs?cge formac(la%n ecifica Idioma/es en que s’imparteix
ot P ' | optativa I'assignatura Castellan
optativa -~ Idioma/s en que se imparte la | O
basica, especifica, asignatura
optativa
Materia CIENCIAS DE LA SALUD

Titol Superior
Titulo Superior

Danza

Eggggg“ggd Pedagogia de la danza
822%;3 Conservatorio Superior de Danza de Alicante
Departament

Departamento

CIENCIAS DE LA SALUD




5
ﬁ Wenenaa  1S€ACV

Objectius generals i contribucié de I’assignatura al perfil professional de
la titulacio

Objetivos generales y contribucion de la asignatura al perfil profesional de la
titulacion

11

- Conocer los fundamentos de la ejecucién correcta, segura y efectiva de ejercicios
gue busquen la mejora de las capacidades fisicas basicas.

- Disefiar propuestas de entrenamiento en funcion de las necesidades particulares
de cada bailarin y de otras poblaciones (alumnos con diferentes capacidades y/o
tercera edad)

- Trabajar en entornos multidisciplinares y en equipo, exponiendo las ideas propias
de forma concisa y eficaz y respetando las ideas de otros compafieros.

- Demostrar capacidad de resolucion ante posibles desalineaciones corporales y/o
falta de acondicionamiento fisico presente en bailarines

- Desarrollar habilidades y destrezas en los primeros auxilios

La asignatura optativa “Cuerpo y Danza” esta vinculada con la impartida en el
primer curso de esta titulacion denominada “Técnicas Somaticas”, ademas, puede
relacionarse con las propias de la materia llamada Técnicas de danza y movimiento.
Su finalidad es aportar la informacién cientifica mas actual sobre los sistemas de
entrenamiento adaptados a la preparacion fisica del bailarin y de otras poblaciones
como alumnos con diferentes capacidades y personas mayores, analizando la
forma mas adecuada de abordar dicho acondicionamiento fisico. De esta manera
como futuros docentes, dispondran de recursos para orientar a sus estudiantes en

la busqueda del maximo rendimiento fisico y artistico.

Coneixements previs

1.2 - .
Conocimientos previos
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Requisits previs, minims o necessaris per a cursar I'assignatura. Coneixements
recomanats i/o relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

Requisitos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos
recomendados y/o relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

El alumno debe tener asimilados los contenidos de la asignatura “Anatomia y
Biomecanica aplicada a la Danza”, “Técnicas somaticas” y “Fisiologia y
fundamentos del desarrollo” para que exista una transferencia practica de dichos
contenidos a la asignatura.

Competéncies de I'assignatura

2 Competencias de la asignatura

CG3- Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del
funcionamiento del cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una vision global

e integradora del mismo (bastante)

CEC2- Conocer profundamente diferentes técnicas de danza, de movimiento y
corporales y tener conocimientos de otros lenguajes o disciplinas corporales (algo)
CEP3- Conocer la anatomia, fisiologia y biomecanica del cuerpo humano, sus
capacidades y limitaciones como vehiculo de expresion artistica, asi como las
patologias mas frecuentes y su prevencion para poder orientar al alumno en su
proceso formativo (bastante)

CEP4- Desarrollar capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada
individuo y, en consonancia con ello, orientar al alumnado en su proceso formativo
(bastante)

CEP12- Saber disefar, organizar, planificar y evaluar procesos y proyectos
formativos, educativos, comunitarios y relacionados con la salud en los diversos
niveles, ambitos y colectivos (algo)

CT2- Recoger informacién significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla
adecuadamente (bastante)

CT4- Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(bastante)

CT8- Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos (algo)




5
% Wenenaa  1S€ACV

o

Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D’APRENENTATGE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIES
RELACIONADES
COMPETENCIAS
RELACIONADAS

1. Realizar ejercicios dirigidos a la mejora de las
capacidades fisicas y motrices del bailarin de diferentes
edades y de alumnos con diferentes capacidades, mediante
la aplicacion de métodos de desarrollo especificos de
resistencia, flexibilidad y fuerza, atendiendo a criterios de
higiene postural y habitos incorrectos

2. Conocer distintas técnicas de relajacion y relacionarlas
con el proceso creativo e interpretativo del bailarin de
distintas edades asi como con su salud psico-fisica

3. Analizar ejercicios incorrectos y plantear alternativas
segun los diferentes estilos de danza

4, Conocer los materiales de apoyo como elementos
potenciadores de la preparacion fisica del bailarin (Thera-
bands, plataformas inestables, maquinas, pesas, etc.)

5. Aplicar los principios anatémicos y biomecanicos en
los ejercicios de entrenamiento disefiados para los diferentes
niveles de danza (elemental, medio y superior) y para
poblaciones como alumnos con diferentes capacidades y
personas mayores.

6. Demostrar capacidad de resolucion ante posibles
desalineaciones corporales y/o falta de acondicionamiento
fisico presente en bailarines, en personas mayores Yy
poblaciones con diferentes capacidades

7. Desarrollar habilidades y destrezas en los primeros

CG3, CEC2, CEPS3,
CEP4,

CEP12, CT2, CT4,
CT8

CG3, CEC2, CEP3,
CEP4

GG3, CECZ2, CEP12

CG3, CT2, CT8

CG3, CEP3

CG3, CEC2
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auxilios
8. Utilizar las tecnologias de la informacion vy CT4
comunicacion (TIC) para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales

9. Adquirir estrategias de colaboracion y habilidades que
: . CT2,CT8
favorezcan el trabajo cooperativo

10. Comprender textos cientificos relacionados con la
. . . . . . CT2,CT4
materia, pudiendo discernir entre ciencia y pseudociencia

11. Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de
- - ~ - CG3, CT2
la actividad fisica para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales

12. Utilizar adecuadamente las normas ortograficas y CT2 CT4. CTS

gramaticales en el lenguaje oral y escrito

Continguts
Contenidos

Bloque |

- Sistemas de entrenamiento adaptados a la preparacion fisica y salud del
bailarin, de personas mayores y de alumnos con diferentes capacidades

Bloque Il

- Primeros auxilios: primera actuacibn ante urgencias en centros
educativos
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Metodologia
Metodologia

Se imparte la asignatura con una metodologia activa que pretende buscar el
desarrollo significativo del alumnado.

Se haran exposiciones de contenidos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y
conocimientos en el aula.

Todas las sesiones seran eminentemente practicas supervisadas por la
docente con el fin de alcanzar una construccion significativa del conocimiento
del alumno a través de su interaccion.

Ademas, se contempla un trabajo autonomo del alumno para la preparacion de
lecturas, textos y resolucion de problemas.

Criteris d’avaluacié genérics
Criterios de evaluacion genéricos

Disefiar ejercicios que busquen la mejora de las capacidades fisicas y
motrices del bailarin de diferentes edades y de otras poblaciones (tercera
edad y personas con diferentes capacidades)

Demostrar conocer diferentes técnicas de relajacion y corporales

Demostrar conocer diferentes tipos de respiracion

Demostrar capacidad de resolucién ante posibles desalineaciones corporales
presentes en el bailarin y en otras poblaciones (tercera edad y personas con
diferentes capacidades)

Plantear alternativas a ejercicios incorrectos ocasionados por posibles
desalineaciones

Demostrar habilidades y destrezas en los primeros auxilios
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